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Vorige weken:                                 
                                          

• Jezus heeft echt bestaan als mens  

• Hij is God en mens

• Hij is voor ons gestorven

• Hij is verrezen en leeft bij zijn Vader

Geloven is hier ‘ja’ op zeggen.

Dat klinkt eenvoudig.
Maar wat is geloven nu eigenlijk?
Waar halen christenen hun ‘zekerheid’ vandaan?
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Wat is geloven?

Geloven is iets voor ‘waar’ aannemen 

We geloven veel dingen zonder er bij stil te staan

• het nieuws
• wat een goede bekende ons vertelt
• dat (andere) weggebruikers zich aan de regels houden
• dat er morgen weer een dag zal zijn …
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Wat is geloven?

We kennen ook woorden als:
• on-geloof, bij-geloof, goedgelovig …

Maar als het over God gaat, gebruiken we ‘geloven’ in een      
diepere zin:  

Ik geloof in God

Wat bedoelen we hiermee?
• ik geloof dat er een God is
• ik geloof dat God bij ons betrokken is
• ik geloof in een God, die zich openbaart
• ik vertrouw mezelf aan God toe …
• ik wil met God leven
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Wat is geloven?

Wat is geloven eigenlijk in de christelijke zin?

• Geloven is veel meer dan alleen maar geloven dat God bestaat

• God heeft zichzelf aan ons getoond, laten zien wie Hij is 
(openbaring)

• Hij is de God van liefde, die van iedere mens houdt

Geloven is hierop ‘ja-zeggen’ (amen), aannemen dat God 
werkelijk  zo is, zoals Hij zich getoond heeft.

AMEN!
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Wat is geloven?

Maar hoe kunnen we tot die stap komen?

Welke zekerheden zijn er om te geloven?

• God dwingt niemand
• Hij is erg zuinig met “wonderlijke bewijzen”
• De heilige Schrift vertelt over God
• De gelovigen vóór ons (de Kerk) vertellen 

over God
• Soms ervaren we iets van God
• En Jezus, de Zoon, en de heilige Geest 

komen te hulp
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Wat is geloven?

De Bijbel – Openbaringen 3,20

“Zie Ik sta aan de deur en Ik klop. 
Indien iemand naar mijn stem luistert 
en de deur opent, 
zal Ik bij hem binnenkomen 
en maaltijd met hem houden 
en hij met Mij.” 
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Wat is geloven?

Hoe helpt Jezus ons te geloven?

• Hij toont ons wie God werkelijk is

• Hij is gestorven uit liefde, voor ieder van 
ons persoonlijk

• Hij is de levende Heer en kan ons dus ook 
nu op weg helpen

• Hij dwingt niet, maar nodigt uit

• Hij laat ons nooit meer in de steek

Geloven is dus vertrouwen op Jezus en 
proberen de weg te gaan die Hij ons wijst

Stichting Katholiek Alpha Centrum

                www.rk-alphacentrum.nl



Wat is geloven?
Hoe helpt de heilige Geest ons?
De heilige Geest werkt in ons hart.
Hij kan ons geloof en vertrouwen sterker
maken, als we Hem dat vragen.
Hij werkt al wanneer we
• verlangen meer over God te weten
• Jezus beter leren kennen
• Bidden of willen bidden
• Een grotere openheid krijgen voor de mensen om ons heen
• Iets ‘ineens’ beter begrijpen van het christelijk geloof
• Gods liefde, hulp of bescherming ‘ervaren’

Maar God zal nooit iemand dwingen!

Wat kunnen wij doen om meer te geloven? 
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Wat is geloven?

Vragen:

• Wat bedoelt een christen als hij zegt: ‘Ik geloof in God?’

• Waar sta je zelf op de weg van het (gaan) geloven? 

• Durf je een bewuste stap te zetten op die weg? 

• Welke stap of sprong?

• Wat houdt je tegen?

Volgende keer:   De Bijbel lezen:                
waarom en hoe?
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