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Hoe kan ik vervuld worden
met de heilige Geest?

Vragen om de heilige Geest!
De heilige Geest dringt zich niet op

Hij laat zich uitnodigen:
Kom, heilige Geest ....

Hij helpt ons al om te gaan bidden

Hij verandert ons leven,
zoals bij de apostelen op Pinksteren

Stichting Katholiek Alpha Centrum (XLZ
www.rk-alphacentrum.nl



Hoe kan ik vervuld worden
met de heilige Geest?

Door de Sacramenten: =
Doop en Vormsel

Door er om te bidden:

Kom heilige Geest,
vervul de harten van de gelovigen
en ontsteek in hen het vuur van uw liefde.

Stichting Katholiek Alpha Centrum (XL—Z
www.rk-alphacentrum.nl



Hoe kan ik vervuld worden
met de heilige Geest?

Wat staat ons in de weg ...

Wil ik wel of niet?

Ben ik dit wel waardig?

Is dit wel iets voor mij?

Ik heb het niet nodig?

Ik ben er nog niet aan toe?
Het is me te vaag!

Waar begin ik aan?

Stichting Katholiek Alpha Centrum (XLZ
www.rk-alphacentrum.nl



Hoe kan ik vervuld worden
met de heilige Geest?

God is te vertrouwen
Hij weet wat we nodig hebben

Vraagt en ge zult ontvangen ...

Gebedstijd met gebedsduo’s » b »



Je hoeft zelf niet te bidden,
maar kan vragen aan anderen om dit te doen

Van te voren opschrijven

Naar twee mensen toegaan, die dan zullen bidden



Gebedstijd

Naar kapel/ kerk / ...

Lied
Lezing uit de Bijbel
Stilte om verzoeken op

te schrijven
Lied

Gebedstijd
Lied

Onze Vader
Lied

Stichting Katholiek Alpha Centrum m
www.rk-alphacentrum.nl



Gebedstijd

Wat is het niet

Te biecht gaan
Magische spreuken
Verplicht

Wat is het wel

Rustige tijd van gebed
Verzoek om de heilige Geest

Stichting Katholiek Alpha Centrum m
www.rk-alphacentrum.nl



Hoe kan ik vervuld worden
met de heilige Geest?

De komende dagen ...
Terugdenken aan deze dag

Zelf als je wilt ook bidden tot de heilige Geest

Volgende Alpha:

Uitwisseling over deze dag

Nieuw thema @

Stichting Katholiek Alpha Centrum

www.rk-alphacentrum.nl
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