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Vorige weken:                                 
                                          

• Jezus is gestorven en verrezen.
Hij is altijd bij ons

• Wij leren Hem beter kennen door 
het geloof, de Bijbel en het gebed

• Van Jezus weten we dat God liefde is:
Vader, Zoon en heilige Geest

• Onze grote Helper om te bidden en God te volgen,
is de heilige Geest

Hoe kunnen we nu het kwade weerstaan!

Stichting Katholiek Alpha Centrum

                www.rk-alphacentrum.nl



Hoe kan ik het goede doen? 

Goed en kwaad
Goede inbreng
• Ouders, vrienden
• Gebeurtenissen                  
• De heilige Geest

Verkeerde inbreng
• Slechte trends
• Egoïsme
• Verkeerde denkbeelden 

in de maatschappij
• Onverschilligheid
• Ontmoediging
• Verslavingen
• Zonden

Stichting Katholiek Alpha Centrum

                www.rk-alphacentrum.nl



Hoe kan ik het goede doen?

Goed en kwaad

Stichting Katholiek Alpha Centrum

                www.rk-alphacentrum.nl

God wil ons vrij maken van zonden en het kwaad

Jezus zegt:
"Indien gij trouw blijft aan mijn woord, 
zijt gij waarlijk mijn leerlingen. 
Dan zult ge de waarheid kennen 
en de waarheid zal u vrijmaken."

(Johannes 8,32) 

Deze waarheid is:
de mens maakt fouten en begaat zonden.
God houdt van elke mens en vergeeft 
ons als wij daarom vragen.
God kan ons vrijmaken van het kwaad.



Hoe kan ik het goede doen? 
Wat is het kwade, wie is de kwade?                             
• De duivel bestaat, alleen is hij niet het mannetje met de 

hoorntjes en drietand. Hij is een gevallen engel
• De duivel bewerkt veel kwaad; hij gaat tegen God in
• Als we zeggen dat de duivel niet bestaat,    

kan hij des te meer zijn gang gaan

• Jezus gaat de strijd aan met de kwade 
als Hij 40 dagen in de woestijn is en     
de bekoringen weerstaat

• Het gaat er niet om dat we in grote angst 
gaan leven, maar dat we onze ogen 
openhouden voor de realiteit van het kwaad

• Angst is niet nodig want God is sterker dan 
het kwaad Stichting Katholiek Alpha Centrum

                www.rk-alphacentrum.nl



Hoe kan ik het goede doen? 
Hoe herkennen we het kwaad?

Stichting Katholiek Alpha Centrum

                www.rk-alphacentrum.nl

1) Zaaien van twijfel en ongeloof
• Als God bestaat, waarom is er dan zoveel ellende?
• Christenen zijn toch niet beter dan andere mensen

2) Misleiden en afwenden van God
• Ach, blijf toch lekker liggen, waarom zou je 

naar de kerk gaan, je kunt toch zelf ook wel 
een gebedje zeggen

• Geloof is toch iets voor jezelf, daarvoor hoef 
je toch niet naar de kerk

3) Nadien schaamte en angst voor God 
• Ja, ren dan maar weer naar God toe. Eerst doe je wat fout, 

denk je dan echt dat Hij nog op je zit te wachten 
• Maar God houdt van ons en Hij vergeeft direct wanneer

in openheid om vergeving wordt gevraagd 



Hoe kan ik het goede doen? 
Hoe herkennen we het kwaad?

Stichting Katholiek Alpha Centrum

                www.rk-alphacentrum.nl

4) Het klaagt ons aan
• Dus geef het maar op; je bent een slecht mens en daar 

moet je maar mee leren leven
Nee je bent een kind van God, gemaakt naar zijn beeld! 
Dat is het grote verschil: God veroordeelt de daden, 
maar niet de mens 

5)  Allerlei onvrijheden
• Op het moment dat je iets fout 

hebt gedaan, kun je verder gaan 
op die weg en er niet meer van 
los komen

6) Ongemerkt gaat het zijn gang
• Een soldaat zal de kleuren aannemen van de jungle. 

Zo werkt het kwaad ook.
Het biedt zich aan als iets aantrekkelijks.



Hoe kan ik het goede doen? 

• We maken fouten, maar we kunnen leren van onze fouten

• Jezus heeft het kwaad overwonnen dus
het is al verslagen

• Om het goede te doen moeten we 
Jezus volgen

• Ga steeds naar Hem terug, ook als je
een fout gemaakt hebt

• Blijf luisteren naar Jezus, in gebed en
door de Bijbel

Stichting Katholiek Alpha Centrum
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Hoe kan ik het goede doen?

De wapenuitrusting van God

Stichting Katholiek Alpha Centrum

                www.rk-alphacentrum.nl

“Tenslotte, zoek uw kracht bij de Heer en zijn almacht. 
Trek de wapenrusting van God aan om te kunnen standhouden
tegen de listen van de duivel. 
Stel u op, de waarheid als een gordel om uw middel, 
de gerechtigheid als een pantser om uw borst, 
de ijver voor het evangelie van de vrede als schoeisel aan uw voeten. 

Draag steeds het schild van het geloof, 
waarmee u alle brandende pijlen van het 
kwaad  kunt doven. Draag ook de helm van 
de redding en het zwaard van de Geest, 
dat wil zeggen, het woord van God.   

Bid en smeek in de Geest bij elke gelegenheid 
en op allerlei wijze.” (Efeziers 6,10-20)



Hoe kan ik het goede doen? 

De wapenuitrusting van God

Stichting Katholiek Alpha Centrum
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• De gordel van de waarheid
Tegen de leugen van het kwaad

• Het pantser van rechtvaardigheid
Tegen het onrecht van het kwaad

• Het schoeisel van de vrede
Tegen oorlog en haat van het kwaad

• Het schild van het geloof
Tegen het ongeloof van het kwaad

• De helm van de redding
Tegen het ongeluk van het kwaad

• Het zwaard van de Geest
Tegen de agressie van het kwaad



Hoe kan ik het goede doen? 

God is sterker

Stichting Katholiek Alpha Centrum

                www.rk-alphacentrum.nl

• Vraag de heilige Geest
Hij helpt ons te overwinnen

• Vraag Jezus
We hoeven niet bang te zijn voor
het kwaad, maar we mogen en 
moeten Jezus vragen om het kwaad 
te weerstaan en het goede te doen.
Hij zal ons helpen

• Vraag de Vader
Zijn liefde en barmhartigheid zijn
zoveel sterker



Hoe kan ik het goede doen?

Vragen:

• Wat vond je van de Alpha-zaterdag?

• Waar herken je het kwaad in de wereld
en in je eigen leven?

• Heb je een concreet voorbeeld waar je 
voor de keuze stond tussen het 
goede of het kwade?

• Waarin zou je zelf willen groeien om 
een beter christen/beter mens te worden?

Volgende keer:   Hoe leidt God ons?
Stichting Katholiek Alpha Centrum

  www.rk-alphacentrum.nl
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