


Vorige weken

Jezus, gestorven en verrezen is altijd bij ons

Wij leren Hem beter kennen door het geloof, de Bijbel en het
gebed

Van Jezus weten we dat God liefde is: Vader, Zoon en heilige
Geest

Onze grote Helper om te bidden en God te volgen is de
heilige Geest

God zal ons ook helpen het goede te doen maar ...

Hoe weten we of we het goede doen?
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Hoe leidt God ons?

« God wil ons helpen onze weg te vinden
« Hij weet hoe wij het gelukkigst kunnen worden

« Hij wil ons leiden, aanraken en zijn liefde laten ervaren
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Hoe leidt God ons?

“Toen kwam er iemand naar Hem toe die zei:
‘Meester, wat voor goeds moet ik doen om het eeuwig leven te
krijgen.” (Matheus 19,16)

« Geen brief uit de hemel en ook geen wegwijzer

* Door onze relatie met God leren we herkennen wat Hij van
ons vraagt

» Maria kan ons helpen:
“Zie de dienstmaagd des Heren,
mij geschiede naar uw woord.”
(Lucas 1,38)
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Hoe leidt God ons?

Gods weg in het groot

“Wie Mijn geboden onderhoudt, die hij heeft ontvangen,
hij is het die Mij liefheeft.” (Johannes 14,20-21)

“Gij zult de Heer uw God beminnen met geheel uw hart, geheel
uw ziel, geheel uw verstand en met geheel uw kracht.
Gij zult uw naaste beminnen als uzelf.” (Marcus 12,29)

De Schrift en de Kerk verduidelijken deze opi
invullingen.
Zoals bijv. de Tien geboden (Exodus 20)
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De 10 geboden

I
Ik ben de Heer
uw God. Je zult geen
andere goden vereren,
maar Mij alleen aanbidden
en bovenal beminnen.

Vi
Je zult geen
onzuivere dingen
(‘onkuisheid') doen.

Vil
| Je zult niet stelen.
Je zult de naam van de Heer uw

God niet zonder eerbied

VIii

gebruiken. Je zult tegen je medemens niet
leugenachtig getuigen.
i
Denk eraan, dat je de dag van de IX
Heer in ere houdt. Je zult geen onzuiverheid
begeren.
IV
Eer je vader en je moeder. X
Je zult niet begeren waar een
\'} ander recht op heeft.
Je zult niet doden.




Hoe leidt God ons?

Gods weg in het klein

Naast de 10 geboden die voor iedereen gelden,
hebben we ook de persoonlijke keuzes,

die iedereen moet maken in het leven.

God verlangt dat we ook hierbij naar Hem luisteren.

Een heilige die juist deze ‘kleine weg’ heeft
voorgeleefd is Thérese van Lisieux.

Maar hoe horen we zijn stem?
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Hoe leidt God ons?

Gods weg in het klein

« Als we in gebed zijn hulp vragen, een periode lang

 Wanneer wij ook een periode lang uit de Bijbel lezen en
bepaalde woorden ons bijzonder aanspreken

« Doordat de Geest indrukken, overtuigingen en inzichten
aanbiedt

* Langs tekenen en omstandigheden,
die ons opvallen

* Door over zijn aanwijzingen met
gezond verstand na te denken
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Hoe leidt God ons?

Gods weg in het klein

We moeten ons eerlijk en open voor God plaatsen

Praat met mensen die zelf proberen met God te leven en
Hem volgen

Wat we besluiten, mag nooit ingaan
tegen de geboden van God

Neem de tijd en geef God de tijd
zijn plan duidelijk te maken

Wees niet bang
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Geneest God nog?

God werkt vandaag de dag evenzeer als in de tijd toen Jezus

op aarde onder ons leefde
: aﬁﬁ

Om te laten zien dat Jezus de mensen
verzoende met God, genas Hij veel zieken

De eeuwen door zijn er mensen genezen
door de Heer. Dat gebeurt nog steeds,
vooral waar mensen heilig leven

Deze genezing van het hart,

de innerlijke genezing, is vaak veel
belangrijker
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Geneest God nog?

De heilige Geest, die Jezus aan de mensen gaf en geeft,
is ook de Geest van genezing

Daarnaast mogen wij de Heer bidden om

zijn genezende kracht. Voor onszelf en

voor anderen; alleen en met de g

gemeenschap ™ s

Innerlijke genezing is een genezing van bijv. ""

- angsten en trauma’s

- nare herinneringen

- kwetsuren bijv. in vriendschappen en relaties

- boosheid en niet kunnen vergeven

- bezig geweest zijn met dingen die tegen God in gingen
(occultisme, atheisme ...)

Stichting Katholiek Alpha Centrum

www.rk-alphacentrum.nl

odo



Sacramenten van genezing
1. Het sacrament van Ziekenzalving
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Sacramenten van genezing
2. Het sacrament van Verzoening
(Biecht)
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Vragen

Welk van de 10 geboden spreekt je het meest aan
en waarom?

Met welk van de 10 geboden heb je het meeste
moeite en waarom?

Hoe maak je zelf belangrijke keuzen?
Hoe laat je God daarin ‘mee beslissen’?

Wat zegt het jou dat God nu nog steeds geneest?
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