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Film 10 – De betekenis van liefde  

Samenvatting   

Deel 1 

Veel definities van woord ‘liefde’. 

Twee centrale kenmerken:  1. Liefde zoekt vereniging met en de nabijheid van de ander. 

     2. Liefde wil het goede voor de ander, ook al kost dat wat (offer). 

Deze twee samen vormen de echte liefde. 

God (1) zoekt verbondenheid met zijn volk, met de Kerk én (2) geeft het voorbeeld tot naastenliefde, 

bijv. in de voetwassing, de Eucharistie en het Kruis. 

Dorothy Day (t 1980) deelde uit liefde het leven van de armen om hen te helpen, maar het vroeg veel. 

 

Deel 2 Hoe kunnen we onze naaste beminnen? 

Martinus van Tours (t 397) gaf zijn halve mantel aan een arme. Christus bevestigde dat dit een goede 

daad was. 

Jezus zegt: Bemin zoals Ik jullie heb liefgehad, dus ook je vijanden en vervolgers. Hoe is dat mogelijk? 

Het gaat om een onvoorwaardelijke liefde, die niets terugverwacht. 

Wat niet wil zeggen: alles maar laten gebeuren of een vreugdeloos leven. 

Hoe meer we geven, hoe meer we ontvangen; het leven groeit door het weg te geven. 

Moeder Teresa (t 1997) bracht licht in de sloppenwijken. 

We proberen in gewone omstandigheden dienstbaar te zijn, zoals Jezus, teder en met genegenheid. 

Barmhartige Samaritaan (Lucas 10, 25-37): vreemdeling helpt slachtoffer en geeft meer dan nodig is. 

Dus  vriendelijk, vrijgevig, praktisch, onbaatzuchtig, teder en genegen 

   aan familie, collega’s, buren, maar ook vreemdelingen, vluchtelingen, armen, zieken, ouderen, 

  stervenden … 

Deel 3 Gods liefde kennen 

Jezus noemt de twee belangrijkste geboden:  

Bemin God met heel je hart, ziel, verstand en al je krachten. Bemin je naaste.  

Dat is ten diepste ook de roeping en het verlangen van iedere mens: door God bemind worden en deze 

liefde beantwoorden en doorgeven. 

Toen God tot Mozes sprak vanuit een brandende struik, vroeg Hij aan Mozes om zijn sandalen uit te 

doen: zo moeten ook wij soms ruimte maken voor God, Hem zoeken, bidden, om vergeving vragen ... 

Om Gods liefde te leren kennen kijken we naar Christus. Hij verenigt ons met zichzelf, vervult ons met 

de heilige Geest en verheft ons tot God de Vader. Wanneer we Christus in ons leven toelaten, wordt 

alles anders. 

Franciscus van Assisi (t 1226) verliet alles en vond een nieuwe vreugde en vrijheid om God en de naaste 

te beminnen. Iedereen kan dit volgens zijn eigen roeping doen. “Als je wordt wie God wil dat je bent, zet 

je de wereld in vuur en vlam” (Catharina van Siena). 

Dan kan je leven dat hier eindig is, overgaan in een eeuwig leven, vol van Gods liefde, waar we Christus’ 

Gelaat mogen zien. 

 

Deel 4 Getuigenis Over een situatie waarin nieuw leven (geboorte kind) en sterven (overlijden van 

broer) tegelijkertijd voorkwamen: verwelkomen en afscheid, beide vol van liefde. 


