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Deel 1 Wat is een Sacrament? 

het is God die handelt en door een zichtbaar teken zijn onzichtbare genade geeft. 

Een sacrament verenigt ons met Jezus Christus en vervult ons van zijn heilige Geest. De 

sacramenten zijn het wezen van de liturgie en laten ons God aanbidden ‘in Geest en in 

Waarheid’. Ze maken heilig, geven kracht om de medemens lief te hebben en ons geloof 

door te geven. 

1. Er zijn zeven sacramenten: Drie van de initiatie: Doop, Vormsel en Eucharistie. 

Hierdoor word je binnengeleid in het christelijke leven. Twee van vergeving en 

genezing: Biecht en Ziekenzalving. Twee van roeping: Huwelijk en Wijding. 

2. Ze hebben hun oorsprong in Jezus. Hij heeft ze ingesteld.  

3. Ze brengen objectief genade en geestelijke kracht, of we dat nu voelen of niet, of we 

nu zondig of heilig zijn. Als de Kerk ze op gepaste wijze viert, laat Jezus nooit na, door 

de sacramenten heen te werken. Ze zijn een geschenk.  

4. Maar willen de sacramenten vrucht dragen, dan is er een levend persoonlijk geloof 

nodig en een openstaan voor de genade. Ze zijn dus geen ‘magie’. 

5. Ze geven een glimp van de hemel en het verlangen voor eeuwig bij God te zijn.  

Deel 2 De Doop 

Jezus zegt: “Wie gelooft en gedoopt is, zal gered worden.” (Marcus 16,16) 

De Doop verenigt je met Jezus Christus in zijn dood en verrijzenis. De heilige Geest komt in je 

ziel wonen en je wordt kind van God de Vader. De Doop is als een zegel dat in je wezen 

gebrand wordt, een nieuwe identiteit.  

De last van de erfzonde wordt in de Doop weggenomen. Je ontvangt de gaven van geloof, 

hoop en liefde. Je wordt lid van Christus’ Lichaam, de Kerk, en geroepen om anderen te 

dienen en je geloof te delen.  

Iedereen die in het geloof van de Kerk deelt en voorbereid is kan gedoopt worden. Ouders 

laten hun kinderen dopen als geschenk aan hun kinderen. Een priester of diaken doopt, 

maar in noodsituaties kan iedereen dopen.  

In het leven van wie (nog) niet gedoopt is werkt Gods genade. De heilige Geest doordringt 

het hart en raakt alles aan, volgens zijn wil. 

Deel 3 Het Vormsel 

De heilige Geest, die al in ons kwam bij de Doop, vult ons met zijn kracht en zijn gaven. Het 

Vormsel is de zalving met gewijde olie waarbij de woorden klinken: “Ontvang het zegel van 

de heilige Geest.” 

We ontvangen zeven gaven van de heilige Geest: wijsheid, inzicht, beleid, sterkte, kennis, 

ontzag en heilige vrees voor de Heer … 

De heilige Geest maakt ons vrij en geeft ons nieuw inzicht, een nieuw doel. Hij helpt ons 

heilig te worden, door Jezus te volgen. Soms geeft Hij bijzondere gaven, zoals genezing, 

medeleven of onderricht geven. Laten we daarom vaak bidden: “Kom, heilige Geest.” 

Het Vormsel is een geschenk om te koesteren, omdat het helpt het geloof door te geven.  


