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Film 15 – De heilige Eucharistie 

Samenvatting   

Deel 1 De betekenis van de Mis 
Het vieren van de Eucharistie is de kern van de christelijke eredienst, en is zoveel 
meer dan samenkomen of samen bidden. Want de Eucharistie: 

• brengt ons bij het Laatste Avondmaal  
• verenigt ons met Jezus Christus en zijn eeuwige offer aan de Vader in de kracht van de heilige 

Geest 
• verbindt ons met de Wereldkerk 
• zendt ons de wereld in om te getuigen in daad en woord 

 

De Eucharistie is door Jezus ingesteld en heeft vanaf het begin een vaste opbouw, ook al kan de 
liturgische vorm verschillen. Een tekst over de Eucharistie door de heilige Justinus uit de 2e eeuw doet 
al zeer sterk denken aan de Eucharistie van nu: 

1. christenen komen bij elkaar 
2. er wordt gelezen uit de Bijbel 
3. de priester houdt een geestelijke aansporing 
4. de gelovigen bidden een smeekgebed 
5. de priester spreekt een dankgebed (eucharistie) uit over brood en wijn 
6. de gelovigen ontvangen de heilige Communie 
7. de Communie wordt gebracht naar mensen die niet bij de Eucharistie konden zijn 

 

Jezus is aanwezig in de gemeenschap, het Woord, de priester, maar bovenal met zijn Lichaam en 
Bloed. Soms voelen we ons gesterkt door de Mis, soms niet. Maar de diepste werkelijkheid van de Mis 
is altijd hetzelfde. 
 

Deel 2 De werkelijke aanwezigheid van Jezus in de Eucharistie 
Jezus zegt: “Dit is mijn Lichaam, dit is mijn Bloed.” Daardoor is Hij werkelijk aanwezig in de Eucharistie, 
God en mens. De Communie is dan ook veel meer dan een symbool of metafoor, want het is Jezus 
zelf. Daarom bewaren we de geconsacreerde Hosties met veel eerbied in het tabernakel.  
 

Ook na de Mis kunnen we Hem aanbidden in het allerheiligst Sacrament. Hij is een God die dichtbij 
ons is. De Eucharistie heeft mensen tot heiligen gemaakt en gelovigen gesteund in zeer zware 
omstandigheden. Denken we aan de Vietnamese bisschop François Xavier Van Thuan (t 2002) die 13 
jaar in de gevangenis in het geheim de Mis vierde en medegevangenen de Communie gaf.  
 

De heilige Paus Johannes Paulus II (t 2005) zei over de Eucharistische aanbidding: “Jezus wacht op ons 
in dit sacrament van Liefde. Laten we niet weigeren tijd te nemen om Hem in aanbidding te 
ontmoeten.” 
 

Deel 3 Het heilig Offer van de Mis 
Bij elk altaar staat een kruisbeeld. Het Misoffer is geen nieuw offer, maar Jezus’ ene offer aan het 
kruis wordt tegenwoordig gesteld. De priester vertegenwoordigt hierbij Jezus, die zich aan ons 
schenkt. Door het wonder van de Mis is er geen afstand is tussen ons en onze Verlosser en zijn Offer. 
 

De Mis verenigt ons met Jezus, schenkt ons de genade van het kruis en wij bieden Hem ons leven aan. 
Maria die aan de voet van het kruis stond, helpt ons dit te beleven. 


