
Sycamore  

Film 16 – Vergeving, genezing en heenzending 

Samenvatting   

Deel 1 De Biecht 

De Biecht wordt ook wel het Sacrament van Boete en Verzoening genoemd. 

Sacramenten van vergeving:  

1) De Doop  

2) De Eucharistie (voor kleinere fouten)  

3) De Biecht (vernieuwt de genade van de Doop) 

Drie veelgestelde vragen over de Biecht: 

1) Waarom moet ik mijn zonden aan een priester opbiechten? 

Antwoord: Jezus zei tegen zijn Apostelen: “Aan wie jullie de zonden vergeven, zijn ze 

vergeven.” Katholieke priesters zetten dit dienstwerk voort. 

2) Waarom kan ik niet rechtstreeks naar God gaan? 

Antwoord: de Biecht is geen obstakel tussen ons en God, maar juist een manier om Gods 

barmhartigheid op een heel persoonlijke en directe manier te ervaren. 

3) Zal God mijn zonden echt vergeven, na alles wat ik heb gedaan? 

Antwoord: God houdt zielsveel van je, en verlangt er juist naar om je te vergeven. 

Het Biechtgeheim betekent dat de priester nooit iets van de biecht doorvertelt. 

Je hoeft niet bang te zijn om te gaan biechten, de priester helpt je als je vastloopt. 

De inhoud van een biecht: 1) Vertel de priester wanneer je voor het laatst gebiecht hebt 2) Vertel je 

zonden 3) Vertel wanneer je klaar bent met punt 2 4) De priester zal je een ‘penitentie’ geven (vaak 

een eenvoudig gebed om aan te geven dat je de goede weg wilt gaan) 5) De priester zal je vragen een 

gebed van berouw te bidden 6) De priester zal je de absolutie geven. 

 

Deel 2 Genezing en het sacrament van de Ziekenzalving 

Jezus lijdt met hen die lijden. In de Evangeliën lees je dat Jezus veel tijd doorbracht met zieken. Hij 

leert ons ook dat als we voor de zieken zorgen, wij voor Hém zorgen. 

Het Sacrament van de Ziekenzalving komen we tegen in de brief van Jakobus in het Nieuwe Testament 

(hfst 50). De priester spreekt een gebed uit en zalft de zieke of stervende met olie op het voorhoofd en 

de handen. 

Dit sacrament brengt vergeving, troost en vrede, en helpt om het lijden op te dragen aan God voor 

anderen. Als het Gods wil is kan er ook lichamelijke of geestelijke genezing uit voortkomen. 

Voor andere ‘wonden’ kunnen we natuurlijk altijd om innerlijke genezing bidden. De Heer kan situaties 

of innerlijke houdingen gaandeweg ombuigen. 

Deel 3 De christelijke zending en de roeping om ons geloof te delen 

Als christenen ontvangen we een geweldig geschenk: ons geloof in Jezus en zijn liefde voor ons en alle 

mensen. Maar vaak houden we dit cadeau voor onszelf. 

Drie redenen waarom we als christenen ons geloof zouden moeten delen:  

  1) uit blijdschap  2) uit liefde  3) uit gehoorzaamheid 

We kunnen getuigen door daden, woorden of door stilte. “Heilige Geest, kom mij te hulp.” 

 


