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Deel 1 Wat is de Bijbel?

De Bijbel is het boek dat de meeste invloed heeft op de wereldgeschiedenis.
De Bijbel bestaat uit twee delen: het Oude Testament (OT) en het Nieuwe Testament (NT).
De Bijbel is een verzameling van boeken, eigenlijk een soort ‘biblio-theek’.

De boeken zijn verschillend van stijl (geschiedenis, poézie, wetten, profetieén ...) en
beschrijven Gods heilsplan met het volk Israél (OT) en Jezus’ dood, verrijzenis en
wederkomst (NT).

De meest belangrijke boeken zijn de vier Evangelién: Mattels, Marcus, Lucas en Johannes.
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De Bijbel is geschreven door veel auteurs gedurende vele eeuwen, maar deze schrijvers
werden geleid door de heilige Geest. Daarom is de Bijbel het Woord van God. De Bijbel blijft
dus een bron voor het christelijke geloof.

Toch is het christendom geen religie van het boek! Want hét Woord is niet een boek, maar
een persoon: Jezus Christus (Johannes 1,1).

Deel 2 Is de Bijbel betrouwbaar?

Belangrijk is om te begrijpen dat wat er in de Bijbel beschreven staat gaan mythen of
sprookjes zijn, maar Gods handelen in de geschiedenis. Daarom zijn vooral de vier
Evangelién zo centraal. Zijn die betrouwbaar? Ja, want ...

1. De Evangelién werden niet lang na Jezus’ dood en verrijzenis geschreven, zodat
mensen die Jezus nog hadden meegemaakt konden laten weten of wat hier stond
klopte.

2. Ook al zijn er vier verschillende Evangelién ze vertonen een sterke samenhang:
ze geven een elkaar aanvullend en bevestigend beeld van dezelfde persoon Jezus en
alle details passen in wat we (archeologisch, historisch) van dat tijdperk weten.

3. De eerste generaties christenen gaven deze geschriften door als betrouwbaar,
zo betrouwbaar dat ze bereid waren hun leven voor Jezus en het Evangelie te geven.
Dat doet niemand voor een ‘verzonnen verhaal’. De Kerk bevestigde later de
betrouwbaarheid van de Evangelién.

4. Wanneer je de teksten leest, merk je dat ze ‘geloof-waardig’ zijn, ze spreken tot je
hart.

De Bijbel is het boek van de Kerk die met de Traditie en het Leergezag de juiste betekenis en
rijkdom van de Bijbel aanreikt.

Deel 3 Hoe de Bijbel je leven kan veranderen

Bij het lezen van de Bijbel kan het gebeuren dat je niet zozeer woorden leest, maar een stem
hoort. Door bepaalde teksten heen kan de Heer persoonlijk tot jou spreken. Je hoeft
daarvoor niet ‘volmaakt’ of ‘heel gelovig’ te zijn, het is de Heer die spreekt.

Maar het is vooral goed om de Bijbel biddend te lezen. Lees bijvoorbeeld in gedeelten
een van de Evangelién. Wanneer een bepaalde zin, woord of gedachte je raakt, blijf je daar
even bij stil staan. Wat zeggen die woorden over Jezus en over jouw weg met Hem?

Door de Bijbel, vooral de Evangelién, te lezen, kan je ontdekken dat het inderdaad het
Woord van God is, dat de Heer gebruikt om in ons hart te spreken.



