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Deel 1 goed en fout
Wat je in het leven zoekt, is dat het waard? rk-alphacentrum.nl
Zijn er bepaalde morele waarden?

Moderne waarden: Tolerantie, respect voor ieders vrijheid.
Gedragscode om een samenleving te vormen.

Een morele leidraad is dus nodig.

Christendom is gericht op vrijheid d.m.v. een objectieve moraal,

bepaalde menselijke waarden delen we met iedereen bijv.:

goed zieken verzorgen - waarheid vertellen - eerlijk werken - ouders eren
fout doden - stelen - bedriegen - zwakken uitbuiten ...

Vaste waarden zijn er dus in alle culturen, in de Joods-christelijke die van de 10 Geboden.
Zonder deze waarden gaan culturen ten onder. Ze zijn een geschenk, geen last.
En ze zijn nodig, want het leven en de keuzen kunnen ingewikkeld zijn.

Deel 2 Een moreel richtsnoer
Een foute manier van kiezen is zoals Ignatius zijn ezel bij een wegsplitsing liet kiezen ...
Tips om goed te kiezen: Pauzeren, niet primair kiezen.
Bespreken en advies vragen.
Bidden om hulp van de heilige Geest.
Heilige Schrift beluisteren met wijsheden en Jezus’ woorden.
Leer van de Kerk, paus en bisschoppen beluisteren.

Het leven is lastig en we maken veel fouten, daarom deze tips: nadenken, praten, bidden en luisteren ...

Deel 3 Je ware identiteit
Is dat je naam, leeftijd, nationaliteit, werk, facebook of Instagram-account ...?

Ignatius van Loyola (t 1556) Als gewonde soldaat las hij heiligenlevens. Zo begon zijn bekering.
Een studente (21° eeuw) Netflix-colleges-feesten, maar niet gelukkig. Ze ging een kerk in
en voelde zich door God geliefd.
Identiteit is ontdekken van de liefde van Christus, die ons vergeeft en vervuld met de gaven van de
heilige Geest (geloof — hoop — liefde; vrede, vreugde, goedheid, wijsheid ....)
Je diepste identiteit is leven in heiligheid. Heiligen leerden liefhebben en leidden een vreugdevol leven.

Deel 4 Getuigenis
Geloof is meer dan regels! Grenzen aangereikt krijgen, helpt om onze ware vrijheid te vinden.



